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Luis de Miranda Correia/Maria do Carmo de Macedo Cabral
A integracdo

e A public law 94-142

e Classificacdo em educacgéo especial
Elegibilidade da crianca com NEE
Plano educativo individualizado (PEI)
Proteccéo nos procedimentos de avaliagdo
Meio menos restrito possivel (MMRP)

e Processo adequado

e Equipa multidisciplinar
Evolucéo da “educacao integrada” em Portugal

o Alegislacédo portuguesa
A incluséo
3 — Alunos com NEE
Tipos de NEE

e NEE permanentes

o NEE temporarias
Prevaléncia das NEE
Atendimento a alunos com NEE
4 — Avaliacdo dos alunos com NEE
Avaliacéo preliminar
Avaliacdo compreensiva
5 — Adaptacdes Curriculares para alunos com NEE
Luis de Miranda Correia/Armindo Rodriges
O conceito de adaptac8es curriculares
Curriculo regular e curriculo especial
Ambito e tipos de adaptagdes curriculares
A organizac¢éo do processo ensino — aprendizagem

e A organizagdo ao nivel geral da escola
A organizacgdo ao nivel do professor da turma
6 — Envolvimento parental na educacao do aluno com NEE
Luis de Miranda Correia/Ana Maria Serrano
Importancia do envolvimento parental
Historial das formas de envolvimento parental
Enquadramento legal para a colaboracdo com a familia
O processo de luto
O ciclo de vida da familia
Fontes de stress para as familias com criangas com NEE
7 — Pressupostos para o éxito da integracdo / inclusdo
Luis de Miranda Correia/Maria do Carmo de Macedo Cabral/Ana Paula Martins
Formacéo de professores
Interaccdo entre educadores
Programas de integracao



Preparacao do aluno
Tecnologias de informacéo e comunicacao
Anexo

Titulo — ANALITICA DO SENTIDO
AA — CRITELLI, DULCE MARA
Ed. — Editora Brasilense, 1996

SUMARIO
Introducéo
Capitulo 1
A respeito da fenomenologia
e Angustia e pensamento
Capitulo 2
Sobre a investigacdo
e Arespeito da prévia compreenséo de ser metafisica
e Arespeito da previa compreensdo fenomenoldgica de ser
Capitulo 3
O movimento fenoménico e o fendmeno
e O movimento circular do aparecer
e O aparecer dos entes
e A coexisténcia (o ser com os outros) como modo fundamental do aparecer
Capitulo 4
O movimento de realizagéo e a realidade
e O movimento de realizacéo
Do desvelamento
Da revelagéo
Do testemunho
Da veracizacao
Da autenticagéo
e Arealizagdo do real, a construgdo do mundo e a historia
Capitulo 5
O movimento de objectivacdo e a objectividade
e A objectividade das coisas e a singularidade do humano
Capitulo 6
O real e o0 sentido: os modos de ser
Concluséo
Analitica do sentido
e O caminho e o0 panorama da analitica do sentido
e O olhar que interroga
¢ Onde o “visto” se conserva
Bibliografia

Titulo — A HERANCA DE FRANZ JOSEPH GALL - O CEREBRO AO SERVICO DO
COMPORTAMENTO HUMANO

AA — CALDAS, ALEXANDRE CASTRO

Ed. — McGraw Hill Editions

Sobre o autor

Predmbulo

Franz Joseph Gall

Capitulo 1

Breve reviséo histérica
Capitulo 2

Alguns conceitos de anatomia e fisiologia
Capitulo 3

Algumas noc¢des de patologia
Capitulo 4

Os métodos de estudo



Capitulo 5

Os sensores

A somestesia

A audicao

A visdo

Capitulo 6

A atencédo

Capitulo 7

A memoria

Capitulo 8

Dominéancia cerebral

Capitulo 9

A linguagem oral

As afasias

A gaguez

Capitulo 10

A escrita e a leitura

Capitulo 11

O acto motor em funcgdo da actividade cognitiva; as apraxias
Capitulo 12

O hemisfério cerebral direito
Capitulo 13

O corpo caloso

Capitulo 14

As funcgdes geralmente atribuidas aos lobos frontais
Capitulo 15

As janelas para a consciéncia
indice remissivo

Titulo —- NORMAS PARA A APRESENTACAO DE TRABALHOS CIENTIFICOS
AA — CEIA, CARLOS
Ed. — Carlos Francisco Mafra Ceia e Editorial Presenca, Lisboa, 1995

INDICE
1. Elaboracéo e apresentacao de testes
2. Expressao escrita e estilistica
3. Apresentacdo formal e referenciacao bibliografica
Apéndice 1
Apéndice 2
Apéndice 3
Apéndice 4
Bibliografia

indice remissivo

Titulo — PSICOTERAPIA E SUBJECTIVACAO — UMA ANALISE DE FENOMENOLOGIA,
EMOGCAO E PERCEPCAO

AA — CAMON, VALDEMAR AUGUSTO ANGERAMI

Ed. — Pioneira Thomson Learning, 2003

SUMARIO

Apresentacéo

De pequenos detalhes

Do azul de uma manhéa de Outono, de epistemologia e de metafisica
Desconstrucéo de conceitos

Sobre o imaginario

Reflexdes iniciais

Sobre o senso-percepcao

O constitutivo do corpo. A real configuracdo da natureza humana
Reflexdes iniciais

Sobre o corpo



Sobre o psiquismo
Da magia das cores sobre uma tela
A prética psicoterapica
Reflexdes iniciais
A psicoterapia de um novo prisma
Discussao tedrico-clinica:

e Descri¢do do caso

e Analise do caso
Consideracdes complementares
Bibliografia

Titulo — AS VARIAS FACES DA PSICOLOGIA FENOMENOLOGICO-EXISTENCIAL
AA — CAMON, VALDEMAR AUGUSTO ANGERAMI (ORG)
Ed. — Pioneira Thomson Learning, 2005

SUMARIO

Capitulo 1

A arte da psicoterapia

Capitulo 2

A perspectiva existencial diante da comunidade carente de recursos socioeconémicos
Poesia: “Coletando a Exis(/Insis-)tencia”

Capitulo 3

Grupos de crescimento: uma pratica sob o enfoque fenomenolégico

Capitulo 4

A psicologia clinica no servigo comunitario do instituto de psicologia fenomenologico-existéncial
do Rio de Janeiro (IFEN)

Poesia: “Lembrancas da superficie”

Capitulo 5

Psicologia no contexto do trabalho: um enfoque Fenomenolégico-Existencial

Capitulo 6

Superviséo clinica na perspectiva Fenomenolégico-Existencial

Poesia: “Do desapego...”

Capitulo 7

Um mundo novo, uma nova pessoa

Titulo — PSICOSSOMATICA E A PSICOLOGIA DA DOR
AA — CAMON, VALDEMAR A . A (ORGANIZADOR)
Ed. — Pioneira Thomson Learning, Sao Paulo

SUMARIO

Sobre os autores

Apresentacéo

Capitulo 1 — O fenébmeno da fé. A construgcdo da subjectividade

Capitulo 2 — Psicossomatica e a mulher dolorida: interface objectividade/subjectividade das
dores do ser mulher

Capitulo 3 — Dor psiquica: significados do cuidar de um filho com céancer
Capitulo 4 — A dor da perda da saude

Capitulo 5 — Ser: o sentido da dor na urgéncia e na emergéncia
Capitulo 6 — Dor crénica: aspectos bioldgicos, psicolégicos e sociais
Capitulo 7 — Aspectos psicolégicos em pacientes com dor crénica

Titulo — O AMOR NA RELACAO TERAPEUTICA
AA — CARDELLA, BEATRIZ HELENA PARANHOS
Ed. — Summus Editorial Ltda, 22 edicao

SUMARIO

Apresentacdo

Capitulo 1 — O amor e suas manifestacdes

Capitulo 2 — Dificuldades de amar e o comportamento neurético: algumas correlacdes
Capitulo 3 — O amor terapéutico

Bibliografia



Titulo - NOVOS RUMOS NA PSICOLOGIA DA SAUDE
AA — CAMON, VALDEMAR A. A. (ORGANIZADOR)
Ed. — Pioneira Thomson Learning, S. P., 2002

SUMARIO
Capitulo |
O Papel da Espiritualidade na Pratica Clinica
Daniela
Capitulo Il
A Importancia do Atendimento Psicolégico ao Paciente Renal Crénico em
Hemodidlise
De uma maravilha cacheada
Capitulo 1l
Fortalecimento do Apego entre a M&e Adolescente e seu Bebé
O meu jardim interior
Capitulo IV
Atendimento Psicolégico Domiciliar
Capitulo V

Motivos e Razdes que levam o Adolescente ao Hospital: O Atendimento Psicoldgico

Titulo — A ENTREVISTA EM CLINICA
AA — CYSSAU, CATHERINE
Ed. — Climepsi Editores

INDICE
Sobre os Autores
Introducéo de Catherine Cyssau
Primeira Parte
Perspectivas Teoricas
1. A Palavra e a Linguagem em Psicandlise
Monigue Schneider
2. Os Modelos de Comunicagéo Psicanalitica
Daniel Widlécher
3. A Entrevista Psicolégica
Jean-Louis Pedinielli e Georges Rouan
4. A Entrevista Psiquiatrica
Bernard Pachoud
5. A Entrevista Fenomenolégica
Bernard Pachoud
6. Transcultural: Algures e Aqui
Jean-Michel Hirt
7. A Perspectiva Cognitiva
Bernard Pachoud
8. A Entrevista Sistémica
Pierre Angel e Patrick Chaltiel
Segunda Parte
Entrevistas de Investigacéo
9. A Entrevista de Pesquisa
Jean-Louis Pedinielli e Georges Rouan
10. A Entrevista de Diagnéstico
Joel Sipos
11. A Entrevista com os Testes Projectivos
Catherine Azoulay
12. A Entrevista Clinica de Peritagem
Serge G. Raymond
Terceira Parte
Entrevistas Psicoterapéuticas
13. A Primeira Entrevista
Catherine Cyssau e Pierre Fédida
14. A Primeira Psicoterapéutica segundo o Modelo da Neurose
Sophia de Mijolla-Mellor



15. Neurose Traumatica, neurose actual de comportamento, “neurose de somatizagao”
Simone Valantin
16. A Entrevista Clinica com a zona psicotica da Psique
René Roussillon
17. A Entrevista Clinica com as Patologias do Agir
Francois Richard
18. A Entrevista segundo o paradigma do Autismo
Catherine Cyssau
Quarta Parte
Variantes Clinicas
19. Entrevista e vitimas de traumatismo
Jean Gortais
20. A Entrevista em Meio Judicial
21. A Entrevista Clinica com o Casal e a Familia
Jean-G. Lemaire
22. Em torno do bebé
Rosine Debray
23. Do Discurso sobre a Crianga ao discurso da Crianca
Daniéle Brun
24. A Entrevista e a sua dinamica na Adolescéncia
Annie Birraux
25. A Entrevista com a Pessoa ldosa
Francgois Villa
Quinta Parte
O Clinico face a Entrevista: Instituicdo, Transmissado, Formacgéo
26. O Clinico face a Entrevista: Instituicdo, Transmisséo, Formacao
Jean Gortais
indice de Autores
indice Remissivo

Titulo — Imaginagdo em PAUL ROCOUER
AA - Castro, Maria Gabriela
Edicdo — Lisboa: Instituto Piaget (2002)

INDICE
Siglas
Introducéo
Capitulo Um — A Imaginacao e a Vontade
| — A imaginacdo na fenomenologia da vontade
1) A fenomenologia do acto volitivo
2) Aimaginacao na decisdo
a) A imaginacao no projecto
b) A imaginacdo na necessidade (-de)
c) Aimaginagdo no desejo
3) Aimaginacéo afectivo-estética
Il — A imaginacdo na antropologia da falibilidade
1) Aviséo ética do mundo
2) No rasto da falibilidade
a) A falibilidade no dominio tedrico: a imaginagéo
b) A imaginagdo enquanto grelha de leitura da falibilidade nos dominios
pratico e afectivo
3) Aimaginacéo e a questao da sua fundamentacédo
Capitulo Dois — A imaginacao na hermenéutica dos simbolos
| — O imaginério simbdlico e a reflexao filosofica
1) O Homem como pathos “misero”
2) A hermenéutica do simbolo
a) Simbolo sinal:duas realidades distintas pela imaginacao
b) A criteriologia do simbolo
c) Os niveis de apreensao do sentido do simbolo
d) A evolucéo do conceito de simbolo



2) A auséncia inevitavel de uma Poética da Vontade
1) A empirica da vontade
2) A mitica concreta — 0 mito da inocéncia
3) Para uma nédo poética da Vontade
3) Aimaginacdo na hermenéutica psicanalitica
1) Uma leitura critica de Freud
2) Abertura ao conflito das interpretacdes
3) Aimaginagdo como ilusdo
4) A sobredeterminacao dos niveis de analise da imaginacao
1) Aimaginacao na culpa: uma imaginagéo ética
2) Aimaginagdo na interpreta¢do: uma imaginacao cultural
5) Para uma interpretacao estética do simbolo
1) A arte, esse enigma
2) Relacéo do simbolo com a arte
a) A criacao artistica e o simbolo
b) A obra de arte como simbolo
Capitulo Trés — Imaginacdo Metaférico-Narrativa
1) Aimaginacao no confronto com o estruturalismo de Lévi-Strauss
1) A histéria e a criatividade superadas pela primazia da Estrutura
2) A palavra na articulagdo entre estrutura e acontecimento: a recuperacao
da criatividade
2) A encruzilhada hermenéutica
1) O afastamento de uma hermenéutica roméantica
2) A hermenéutica longa
3) Alimaginagdo na hermenéutica longa
3) Aimaginacdo na metafora
1) Importancia da Iéxis, do nome e do verbo para a andlise da metafora
2) A via para a “tor¢ao metaférica”
3) A funcéo referencial do discurso metaférico e a imaginacgao
4) Aimaginacgdo na narrativa
1) “A copula mythos-mimesis”
2) Aimaginacgéo na triplice minesis
Concluséo — A Imaginacdo em Paul Ricouer
1) A Imaginagéo volitiva
2) A lmaginacao social
3) A lmaginacéo transcendental
4) A Imaginacao face a suspeita psicanalitica
5) A Imaginacdo hermenéutica
6) A Imaginacao criadora
Bibliografia Base
Bibliografia Complementar

Titulo — Meméria de Macaco e Palavras de Homem
AA - Cyrulnik, BORIS
Edicdo — Lisboa: Instituto Piaget (1993)

INDICE
Introducéo
LA

Onde se fica a saber que o observador participa inconscientemente na criacdo do “facto”
que observa

Onde se vé que um delirium tremens das cidades é mais grave do que um delirium dos
campos

Onde a experimenta¢do animal nos permite demonstrar como os prazeres ndo conscientes
do ser humano observador e do animal observado se tornam co-autores da observacdo
cientifica

A proposito das observagdes comparativas animais e humanas: necessidade e perversao.
O veado no parque, 0 macaco na jaula e o ser humano num café

Beneficio adaptativo do delirio



Onde a comunicacdo verbal consciente se acrescenta a comunicacdo ndo verbal nao
consciente para lha dar mais sentido: a fémea tuapaiidea que come a cria, € a mae humana
que deixa o seu filho morrer

Como o simples facto de dar um nome a coisa modifica a respectiva percepc¢ao e sentido

Onde os animais, pela nocdo de desencadeador de comportamento, nos permitem
compreender porque razao os esquizofrénicos sdo melhor tolerados na cidade do que os
jovens mal educados

Onde a maneira de fazer a pergunta induz a resposta cientifica

Um girino tornado ra demonstra-nos até que ponto a nossa percepgdo do mundo € um acto
da criagdo. Como os seres humanos atingidos de psicose maniaco-depressiva confirmam esta
hipotese. Como é que os objectos passam a ter sentido?

Um cao que enterra 0 0sso responde a esta pergunta

Onde os animais nos ensinam simplesmente a formular outras perguntas, abrir outros baus
de hipoteses, inventar outros processos experimentais. Nunca extrapolar: o0 modelo nédo é a
obra de arte

O Sonho nos animais e nos Seres Humanos

Onde as informag8es animais nos demonstram as nossas insuficiéncias de linguagem

O vitelo adoptado e a crian¢a adoptada

As privacdes sensoriais no homem e no animal. Como observar a loucura nos animais em
meio natural e nos jardins zool4gicos

Como a nossa moral e a nossa ideologia podem modificar o nosso aparelho de sentir o
mundo

A proposito do falso comportamento sexual de um dono de restaurante de Moustiers, com
traumatismo craniano, e da falsa violagao de uma bela psicética

Como os animais nos demonstram que a evidéncia ndo é evidente

ISSO
Como a bioquimica se associa a matematica para nos oferecer magnificas descobertas
cientificas que alimentardo as piores ideologias: histéria de Lyssenko e dos trés cromossomas
da mosca do vinagre

Onde a crianga “cera virgem” e um c&o que nunca aprendera a cantar La Tosca nos
permitem avaliar a componente inata a 100 por cento e também a componente adquirida a 100
por cento

Onde se vé que os desejos inconscientes dos investigadores poderiam tomar a forma de
James Bond para os técnicos sadicos, e de Tarzan para 0s rousseaunianos masoquistas

Alguns fantasmas psicoquimicos

Ratos brancos e apitos: problema da hereditariedade dos comportamentos, da
hereditariedade dos temperamentos

A propésito dos mongoldides, do cromossoma do crime e de algumas outras anomalias
cromossémicas humanas. Como 0s ratos, 0s cdes e outros animais nos permitem abordar o
problema da mundanizacgéo

Como uma crianga com cromossomas andmalos, uma garota com metabolismos toxicos e
cées bassets privados de meio ambiente inventam cada um deles um mundo diferente e se
adaptam as suas préprias invencdes

Historia de Emile, crianca abandonada, educada pelas mulas de Seyne-les-Alpes

Cromossomas e cultura: onde e psicoquimica de um individuo vai ao encontro de uma
organizacdo social para se unir a uma felicidade variavel

Qual é o nosso gosto pelo mundo quando falamos? Histdria de uma jovem aterrada pela
palavra “utero”. Como uma violagao, fenédmeno em si, pode veicular mil fantasmas diferentes

Histdéria de Cinda, fémea chacal receosa, e de M. R., halterofilista dopado com hormonas
masculinas

Como o sal de litio pode modificar um metabolismo codificado nos cromossomas e escapar
deste modo as variagdes climatéricas

Como o espaco é abordado pelos animais triunfantes e o refagio pelos Seres Humanos
atingidos pelo stress

Onde as gaivotas, babuinos e outros militares nos mostram como o0 espago participa nos
nossos comportamentos de hierarquia

Onde a gordura dos coelhos nos permite compreender que o alfabeto bioquimico dos
cromossomas esta para o ser vivo como as teclas do piano estéo para a sinfonia

EU
Pré-histéria do individuo. Como um capital genético pode constituir-se por razdes
psicolégicas ou sociais. Como se pode afirmar que ha pelo menos seis participantes no acto
sexual mais intimo



Higiene e Vinculacao

Onde se vé um esquilo construir, sem nunca ter aprendido, uma despensa muito
complicada. Onde o pintainho com 6culos nos interroga sobre o saber inato. Onde o bebé
humano confirma a pergunta do pintainho com 6culos e a teoria da relatividade de Einstein

Onde a histéria natural do riso nos macacos e nos bebés humanos nos demonstra
como um contra-senso relacional pode iniciar uma aventura afectiva muito real e muito
libertadora.

Da influéncia do sexo sobre a maneira de sorrir

Preparacdo para o parto entre os animais. Como a cauda dos macacos lemures
permite aos estudantes compreenderem até que ponto a nossa observagdo do mundo é ja uma
interpretacdo autobiogréfica.

Como a situacao social do marido influi na maneira como as méaes olham para os filhos.
Onde os bebés boximanes nos aconselham a nao confundirmos o real com o imaginario,
mesmo se existir entre estes dois registos uma relacdo muto significativa. Onde se verifica que
os bebés humanos, desde o nascimento, séo ja pequenas pessoas, perfeitamente capazes de
provocarem relacdes humanas e de reagir as mesmas. O que permite interrogarmo-nos em
que medida n&o é o bebé quem transforma a mae e “mae de esquizofrénico”

A crianca privada de mée, porque ndo tem mae ou porgue ndo tem cérebro para a
sentir, ou porque a privacdo de mée a privou de cérebro.

Familiaridade e estranheza: ou como o corpo da mae pode servir de base tranquilizante
para partir a conquista do mundo.

O “caso Pupuce”: onde um céo rafeiro e perito em caixotes do lixo nos demonstra como
funciona um campo de forcas afectivas e significativas.

Como se pode cronometrar até que ponto as maes se enganam sobre o0 seu préprio
comportamento materno. Onde se vé as criancas participarem na educacao da mée.

Da impregnacéo a vinculagédo; como a histdria vai ao encontro da biologia para criar
uma aptidao relacional

Como um pintainho, cujos dois hemisférios cerebrais foram separados, nos demonstra
que é possivel amar alguém com o olho direito e desvincular-se com o olho esquerdo.

Do excesso de impregnacdes a auséncia de impregnacgdo: anorexia mental e criancas
selvagens.

A palavra coisa. Como a linguagem chega aos chimpanzés. Sera necessarios
escolarizar os orangotangos?

Onde o chimpanzés nos propdem um método para preparar a nossa maquina de
fabricar as palavras

Patinhos, psicoticos, bebés japoneses e melancélicos inspiram-nos algumas reflexées
sobre a impregnacéo entre 0s seres humanos.

Onde a grande saturnia de noite nos demonstra que a nossa probabilidade de
existéncia esta proxima do zero: a vida € um fenédmeno totalmente inverosimil.

TU

Ainda que o outro seja u logro, basta para estimular a nossa existéncia: o pintainho na
caixa, 0 peixe no aquério, o chimpanzé em frente do espelho, fazem-nos compreender que o
“eu” so existe se o “tu” existir.

O jogo na formagéo do “eu” entre os passaros, os mamiferos e as criangas pequenas.
Como o chimpanzé alucinado, o cavalo obcecado e o cdo confuso nos sugerem que a
invencao do jogo da acesso ao simbolo, a liberdade e a loucura.

Onde a nocéo de realidade do mundo exterior difere e s6 tem sentido em relagao a
cada espécie considerada.

O espaco conhece as linguas. Psicofisiologia do estar-s6 e do estar-com.
Consequéncias bioquimicas do simbolo.

O controlo dos nascimentos entre 0s animais. Como 0 excesso de populacéo torna as
ratazanas impotentes e faz abortar as coelhas.

Como os moluscos, as aguias e as criancas privadas de privacbes nos ensinam a
raciocinar em termos de sistemas.

Amor e A4dio entre pessoas que se assemelham e espécies diferentes. Como os
macacos, crotalideos, antilopes-sabre e outros animais sentem perante o seu “mesmo” a
alegria do espelho e o 6dio do semelhante.

Biologia e necessidade do logro entre os chimpanzés, os seres humanos e as aranhas.
Dos pélos brancos a legido de Honra.

Grande eficacia da ilusdo psicoterapica entre o macaco rhésus. Como um bebé
humano inventa o seu logro tranquilizante.



Realidade e funcdo do logro olfactivo entre as criancas pré-verbais.

Como o nome que se da as coisas sexuais diz mais sobre o inconsciente do orador do
que sobre a coisa falada. Onde os animais nos ensinam que 0 sexo ndo existe. Como uma
observacédo desprovida de fantasia poderia ensinar-nos que o ser vivo mais sexuado néo é o
gorila, apesar do 0sso peniano, mas o bebé humano. Onde o polizuario sugere que cada sexo
cria o outro.

Do sexismo entre 0s animais ao investimento parental. Diferenca de comportamento
educador segundo o sexo da crianga entre 0s macacos e 0s pequenos italianos. Consequéncia
biologicas: o sexo, o cérebro e a cultura.

Onde a impregnacéo edipiana e o onanismo entre os elefantes nos colocam uma
guestdo de semantica: histdria do garanhao masoquista e do peru fetichista.

Como o efeito tranquilizante da ternura se opbde ao efeito desejado da sexualidade
angustiante. Diversas fun¢ces do sexo no homem e nos animais.

Da gravidez nervosa nas cadelas demasiado amadas. Como a inibicdo do incesto entre
0s animais pde em causa 0S Nn0Ssos conceitos de natureza e de cultura.

N&o confundir vinculacdo e erotismo.

NOS

Como os acridios sabem passar da psicoquimica aos rituais sociais.

Onde os siléncios ndo sdo rupturas de comunicacdo. Desafio-os a ficarem mais de
cinco minutos sem tocarem no corpo.

Como as mulheres e os babuinos dissimulam as inquietagdes sexuais. Onde se vé a
musculatura facial dos mamiferos participar nos seus discursos para trair ou modificar o
respectivo sentido.

Como procedem as criancas pré-verbais para se apresentarem. O que ha de mais
natural do que um ritual cultural? Onde a terrivel historia do garfo nos esclarece sobre a funcao
dos rituais sociais. A mesa, alimentamo-nos muito mais de simbolos do que de alimentos.

O animal desritualizado na jaula do jardim zoolégico, o esquizofrénico desritualizado no
hospital psiquiatrico e a antipsiquiatria.

Saudacgdes, insignias e vestuario: proteses simbdlicas para identidades frageis.
Beneficio adaptativo dos rituais arcaicos. O grande encerramento escolar.

Gestos, escrita e leitura: como o corpo transparente comunica, apesar de tudo. Proust
entre os débeis.

O duplo laco entre as marmotas e os esquizofrénicos. Como a hipnose dos pavoncinos
de poupa chega aos histéricos. Onde se vé que a hipnose, muito Util as criancas pequenas,
pode perverter-se nas manifestagfes de massa.

Sado-masoquismo e afeigdo. Por vezes, € preciso ser louco para desejar curar: a
propdsito da epilepsia de um cdo demasiado amado e de uma apendicite que ndo passava de
um pedido de amor.

A escola entre os animais. PressGes dos semelhantes e dos pais. Onde os pequenos
chacais aprendem o quanto a escola do mato é perigosa. Sentido moral entre os animais.
Elogio da palmada em meio natural.

A tortura na escola: exemplo dos esquizofrénicos e de futuros melancélicos.

Como a psicoquimica permite a psicoterapia e modifica as nossas aptidfes relacionais.
Como os acontecimentos existenciais modificam, também eles, as nossas aptiddes relacionais.

Alquimia dos inconscientes misturados: como as ratazanas entreabrem a vagina assim
que se aproximam de um verdadeiro macho. Homeostasia dos casais e das fémeas humanas.
Semantica e sociobiologia.

TODOS

Victor Hugo, Engels e a sociobiologia: valor e perigo dos raciocinios analégicos.

Vestuario, sorrisos e rituais de acolhimento; como ser hospitalizado num asilo
psiquiatrico. Onde a linguagem do corpo de uma enfermeira quebra os rituais de interaccéo do
corpo social das enfermeiras.

Relatério de “Rodolphe”, bebé chacal dominador. Como oitenta e sete criangas pré-
verbais pequenas aprendem a constituir-se em grupo hierarquizado. Hormonas e Sociedade.
Hormonas e histéria dos Pais. Hormona e histéria Individual.

A morte, Unica fé verdadeiramente natural Urbanismo e esquizofrenia. Como o medo
cura a angustia. Utilizacdo do sexo na hierarquizacdo do grupo. Odor e Sociedade entre as
ratazanas. Como o inimigo comum assegura a coesao do grupo.

Onde se vé como um simbolo pode ajudar a tomar o poder entre os chimpanzés.
Presses ecoldgicas das massas de gelo sobre a formagédo das familias focas. Como, entre os
macacos tropicais, o grupo vencido sacrifica um bode expiatorio.



A irresistivel ascensdo em direccao a tomada de poder num infantario. Como seduzir o
vencedor. A vitima expiatéria e 0s jogos do grupo. Onde se vé uma melancdlica ansiar pelo
papel de vitima expiatéria.

Como certas galinhas num galinheiro poderiam explorar o beneficio social deste sacrificio
individual. A inquietante singularidade das vitimas expiatérias.

Como o ser humano aproveita este sacrificio e é capaz de ter vergonha disso. Onde se
vé gque uma mudanca de vitima expiatoria pode compensar a ilusédo de uma boa consciéncia.
Erotizagdo do fracasso entre os chimpanzés.

Familiaridade tranquilizante, estranheza do estranho: como as nossas informacoes
sensoriais participam neste par de opostos. Ser racista ha trinta anos, era correcto; agora
naol...

Como a estlpida aptiddo para a submissdo permite a integracdo libertadora num
grupo. Onde a individualidade necesséaria se opde ao gregarismo, também ele necessario.
Associacdes politicas entre os babuinos da Etidpia. A luta de classes entre os chimpanzés, ou
como a moeda dos macacos conseguiu modificar a aventura social destes macacos.

Como a arquitectura de um apartamento pode modificar a estrutura social e os
comportamentos individuais das ratazanas que nele habitam. Como a arquitectura das torres
habitacionais pode modificar os rituais sociais e os comportamentos dos seres humanos que
neles habitam.

Estrutura viva, estrutura em mudanca, estrutura aberta: onde a greve dos correios
acalma os conflitos das histéricas; onde a guerra condecora um desequilibrio psicopatico que a
paz confina a prisdo; onde o interesse econdmico pode provocar perturbacdes psiquicas
graves. A propdsito de equilibrio patolégico. Momentos psiquiatricos e curas suficientes.

Dos peixes-gato ao pensamento de Mao. Por que razdo sacrificar os peixes-gato
portadores de mas noticias. Onde o termdmetro provoca febre! Como os castores da Europa
nos ensinam a recear estes raciocinios em termos de causalidades lineares.

Evolucao cultural entre os macacos japoneses. Como uma fémea genial pode alterar
os rituais de um grupo. Como uma decisao politica pode desritualizar uma cultura.

A propésito da anorexia mental, dos delirios napolednicos e da introducdo da
tecnologia nas alucinagcdes modernas. Como a loucura da cultura, ao unir-se a cultura da
loucura, pode oferecer-nos um marcador cultural muito pertinente.

PORTANTO

Tudo o que esta escrito neste livro é falso, tal como sé@o verdadeiras as verdades
cientificas, ou seja, momentaneamente
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Introducéo

Biologia do Estar-Com. O enfeiticamento € um produto da evolugdo. Os animais s&o
enfeiticados. Duplo enfeiticamento do Homem pelos sons e pela linguagem.

Capitulo 1 — O Corpo

Primeiros encantamentos. O enfeiticamento aparece a partir do nascimento. Desde a
Antiguidade, a psicoterapia é um enfeiticamento.

Mundos Animais e Mundos Humanos. O fosso entre o0 Homem e o Animal obriga-nos a
escolher entre aquele que fala e aquele que nao fala. Filogénese dos cérebros. Semiotizagao
do Mundo vivo: insectos, abelhas, zang8es e libélulas. A imanizacdo entre dois corpos.
Coexistir. A ordem reina antes da verbalidade. Assim que aparece o individuo, os lobos
coordenam-se. A mentira comportamental entre os macacos, prova de inteligéncia pré-verbal.
A boca enfeiticada. Etologia comparativa: sonata Au clair de | alune e futebol entra os macacos.
O prazo biologico d& tempo a representacdo. O boca nas borboletas, nas gaivotas e nos
mamiferos.

Partilhar um alimento. No mundo vivo, as origens da alteridade passam pelo alimento. Os
herbivoros andam lado a lado para pastar, os lobos repartem as tarefas para cacar, as palavras
maternas estremecem nos labios do bebé. O ritmo da succ¢do, premissa comportamental da
palavra. A crianga ao seio ja encontra a historia da mée.

A dramaturgia das refeicdes. A encenacdo da alimentacdo: gestos, labios e colherinha.
Satisfazer demasiadamente desespera.

Comer, falar e beijar. Falar mal nao € uma perturbagéo da palavra. Um alimento novo € um
mundo novo. Bater no puré é partilhar um mundo intermental. Partilhar leite entre os
melharucos, ritual culinario entre os macacos, aprendizagem do beijo no homenzinho.

Mesas e Culturas. Partilhar a carne entre os animais. Proibir a carne entre os seres humanos.
Novos ritos alimentares entre os Adolescentes.

Matar para fazer Cultura. Efeito ligante da colheita. Dar a morte para inventar o social e
escapar a Natureza. Os animais cacadores comegam a cultura.

Podem-se comer s Filhos? Insectos e Carnivoros ndo se privam deles. Alteracao das condutas
alimentares entre os animais. Como ndo considerar o filho uma peca de caca. Histéria do
infanticidio. Antropofagia ritual. Sacrificio moderno das Criancgas.

Origem afectiva das perturbacdes alimentares. Obesidade entre os gatos. O pica nos Seres
Humanos ou como engolir matéria. O cérebro comanda a boca que fala, e as maos que
fabricam. A criangca que regurgita evoca a mée. A anorexia, a bulimia, a cleptomania, a
compulsdo para comprar participam nestes movimentos de incorporacdo. Efeito tranquilizante
do polegar.

A boca, o cérebro e a palavra. Comer, beber, respirar, cantar, rezar: a boca é uma encruzilhada
comandada pelo cérebro. Os trés cérebros sao necessérios a vida. Assim que nos
encontramos para falar, inventamos um quarto cérebro. O cérebro, 6rgdo do pensamento,
permite a palavra que instrumentaliza o pensamento. Comparacdo dos cérebros entre 0s
animais em que, gradualmente, se estabelece um I6bulo pré-frontal que responde a
estimulacgdes ausentes.

Vivam os lobotomizados. O presente ndo existe. Sem angustia, a nossa vida perderia todo o
sentido. Viver e falar no tempo presente impediria a socialidade.

Da evolucao do corpo a revolugao do espirito. Elogio da angustia que nos obriga a encontro e a
criacdo. A inteligéncia do corpo, permitida pelo cérebro, acrescenta-se a inteligéncia colectiva,
permitida pela palavra.



Ao pensamento perceptual e emocional, que partilhamos com os animais, acrescenta-se o
pensamento conceptual. Em qualquer Ser Vivo. O sonho é um pré-pensamento em imagem
que faz nascer o mundo psiquico.

Capitulo 2 — O Meio Ambiente

O individuo poroso. A hipnose é uma propriedade banal do Ser Vivo. A tentacdo cientista e a
recuperacao feirante exibiram um fendmeno fundamental, para todos os Seres Vivos. O efeito
civilizador dos cées, dos gatos e dos animais domesticados passa pela hipnose. Os cinco
sentidos sdo os mediatizadores. As palmadas de adormecimento, os rostos, a musica, as
cascatas e o fogo compéem uma semiobtica sensorial.

Lancadores de sortilégio animais e humanos. Todo o recém-nascido € enfeiticado pela mée.
Barracudas e carapaus, multiddes e lideres, a hipnose de tudo o que vive passa pela captura
sensorial em que as palavras sdo uma armadilha.

O medo e a angustia, ou a felicidade de ser possuido. A funcdo do enfeiticamento — é fundir-
nos, com os rochedos se se for gaivota, com aquele que se ama, se se for humano. Efeito
tranquilizante da hipnose entre os cordeiros, A angustia, motor da evolugdo. A marca incrusta o
outro em nds, o0 que nos tranquiliza. Categorias do Mundo entre os pintainhos.

A ontogénese nado é a Historia. A Vida psico-sensorial nos fetos. Choros do recém-nascido,
auxilio materno. Forga material das palavras “bastardo” e “abandono”.

Cées de substituicdo e escolha do nome. Vincent Van Gogh, Salvador Dali e Eden o setter,
tornados doentes por uma representacdo. Contra-senso entre espécies. A escolha do nome
atribuido ao outro governa o seu destino e faz viver os fantasmas.

O céo sensato. A escolha do céo fala do proprietario: grandes caes e bairros chiques, pastores
alemées e arredores, cdes pequeninos e omnipoténcia.

Histéria das interacgdes precoces. O objecto’comportamento” permite descobrir o continente
dos primeiros encontros. Quando Edipo fez complexo, ja tivera quatro filhos da mae. Filhos e
maéaes séo co-autores do Encontro.

Antes do Nascimento. Vida pré-natal dos pintainhos, dos marsupiais e dos seres humanos. Os
seis sentidos do filho de homem.

Apb6s o Nascimento. Todos aqueles que nasceram de um ovo sdo obrigados a alteridade. A
inteligéncia pré-verbal é sensorial. Agressdo com mamilo armado. Didlogo pré-verbal.

Com a histéria se transmite corpo a corpo. As primeiras palavras sensoriais moldam o cérebro
e o destino dos recém-nascidos. Djins e cotonete.

E esqueceu-se o pai. E preciso viajar para ver o lugar do pai. Galinheiros de papéas galinhas. O
pai precoce € uma mae masculina. O papé é socratico. A mama hesita entre Branca de Neve e
Cinderela.

Periodo sensivel e loucura dos cem dias. Avidez sensorial dos bebés humanos. A lentiddo do
seu desenvolvimento prolonga o periodo das aprendizagens. Loucura amorosa das jovens
maes. O fim dos cem dias, quando o bebé diferencia o rosto materno do dos outros e quando a
méae se descaptiva e pensa noutra coisa.

As provas precoces. Quando os cem dias ndo sdo apaixonados.

Capitulo 3 - O ARTIFICIO

O logro no mundo vivo. O artificio enfeiticado: bocado de cartdo entre os sapos, tufo de penas
entre os pintarroxos, encantacdo nos homens. Quando a danca dos peixes recebe um premio
Nobel. Qualquer Ser Vivo prefere o logro a estimulagdo natural. A imperfeicdo do sinal natural
permite a evolucao. Sera que as lesmas do mar sao felizes? Férmula quimica da felicidade.

A droga animal: e morrer de prazer. O cérebro do prazer. Quando os animais se drogam com
um logro neuronal, os homens acrescentam-lhe o da representacéo: jogadores patolégicos e
corredores de risco segregam um canabis espontaneo.

Estilo existencial e canabis cerebral. Um relato estimula a secrecdo de canabis cerebral.
Ambivaléncia do real. Projeccdo das obras de arte. Os aventureiros lutam contra a depresséo e
0s caseiros contra a angustia. Dopamina e hedonismo. Quando a genética e o teatro tém um
mesmo efeito biolégico. A felicidade é contagiosa.

Gozar e sofrer com mundos despercebidos. A utopia é um logro do relato. Rato neuronal e
homem neuronal. As substancias da infelicidade. Da angulstia ao éxtase. Movimento de
libertacdo dos drogados do sexo. AnguUstia, éxtase mistico e coaccdo para a obra de arte.
Nascimento da Empatia. A nossa histéria atribui emoc¢cdes aos lugares, aos objectos e aos
acontecimentos. Sentimentos de si e énfase do meio ambiente. Encenacdo imaginaria e
paragens de desenvolvimento da empatia. Viver em casal € partilhar um mundo inventado.
Biologia do sonho, jogo e liberdade. O sono com sonhos, a estabilidade da temperatura e o
jogo aparecem nos passaros e testemunham um inicio de liberdade biolodgica. Sonhos e jogos
no mundo animal. O jogo, entre sonho e palavra. Efeito familiarizante do sonho e do jogo.



E num outro que nasce o sentimento de Si. Estar-Dentro, Estar-Com e Fazer-Como-Se
constituem as trés fases do desenvolvimento da empatia. As palavras povoam uma
representacao ainda mais forte do que a percepcéo do real.

Mentira e Humanidade: nascimento da comédia. Os escaravelhos dourados ndo fazem
comédia. A dissimulacdo da asa quebrada aparece nos pavoncinos. Os macacos inventam a
mentira comportamental. Os homens com as suas palavras sdo 0s virtuosos da mentira. A
comédia encontra este problema animal. Paradoxo do actor. Espectadores enfeiticados e
turlupins quebra-encantos.

O teatro afectivo prepara para a palavra. Teatro pré-verbal. Paradoxo sobre o actor. Os cées
ndo sabem mentir. Teatro e revolucdo. Quando um espectador joga mal. Panurgismo das
multidées.

Encantamento e teatro do quotidiano. Forca emocional do enunciado dos outros. Panurgismo
intelectual. O papel do salsicheiro.

A tecnologia é uma sobrelingua. A comédia humana representa-se no palco da tecnologia. A
ferramenta animal. O ceptro entre 0s macacos e a cultura do leite entre os melharucos azuis. A
domesticacdo do fogo muda a relacdo com o mundo. O lancador de pedras na origem da
falocracia.

Hereditariedade e Herdado. Com a técnica, a hereditariedade relativiza-se e a heranca
aumenta em forca. A técnica reforca o espirito mégico. O seu desenvolvimento recente
desafectiva o mundo e o enfeiticamento muda de natureza.

Um saber ndo partilhado humilha os que ndo Ihe tém acesso. O mundo virtual dos sinais
arranca-nos aos determinantes materiais. O mundialismo técnico dilui o sentimento de pertenca
e desencadeia a procura de préteses identitarias. A ferramenta desafectiva, o inltil apega-nos.
Desuso do musculo.

Tecnologia e sentimento de Si. A invencdo do cabresto suprime a escravatura. Conduzir um
tractor impede o canto do agricultor. Técnica e democracia, ao melhorarem os individuos,
diluem o lago social. A evolugdo faz-se gracas a catastrofes. O muro de Berlim é uma
experimentacéo naturalista. O efeito ligante do saber j& nao funciona.

O teatro da morte. O senhor Neandertal, realizador, inventa o ritual finebre. Os animais sao
desorganizados pelo morto. Os homens ordenam-se em redor da morte. Ontogénese da
representacao da morte na crianca. A vida nunca morre, sé os transportadores de vida morrem.
A encenacgdo da morte obriga-nos ao simbolo.

Como terminar um livro

O Homem é o Unico animal capaz de escapar a condicdo animal.

Titulo — Resiliéncia
AA — Cyrulnik, BORIS
Edicdo — Lisboa: Instituto Piaget (2003)

INDICE
INTRODUCAO

Quando se esta morto e surge o tempo escondido das recordac¢des: o fim dos maus tratos
nao é o regresso a vida, mas um pressao para uma lenta metamorfose.
A gentileza mérbida do pequeno ruivo: A adaptacdo néo é a resiliéncia. E demasiado dificil,
mas permite salvar algumas ilhotas de felicidade triste.
A criatividade dos que comecaram mal: a aquisicdo do processo da resiliéncia sera
analisada sob trés aspectos — a marca dos recursos interiores no temperamento — a estrutura
da agresséo — a disposicéo dos recursos externos em redor do agredido.
Os destrocados do passado tém licdes a dar-nos: sao precisos projectos que permitam
afastar o passado e modificar a emocao associada as recordacgdes.
E preciso aprender a observar a fim de evitar a beleza venenosa das metéforas: néo
confundir a constatacdo, que € uma construcao social, com a observacdo, que € um método de
criacédo

CAPITULO 1: A LAGARTA
O temperamento, ou revolta dos anjos: da substancia que nos submete a Saté a afectagao
de vitalidade que nos encanta ou enraivece.
A triste histéria do espermatozdéide de Laio e do 6vulo de Jocasta: os determinantes
genéticos existem, o que nao quer dizer que o Homem seja geneticamente determinado.
Gracas aos nossos progressos, evoluimos da cultura da falta para a do preconceito:
sentir-se culpado na idade das pestes, nao é sofrer na época da melhoria das técnicas.



Como os fetos aprendem a dancar: o primeiro capitulo da nossa biografia comeca durante a
nossa vida intra-uterina, quando nos treindvamos num estilo de cabriola.
Onde se vé que a boca do feto revela a angustia da méae: a transmissao de pensamento faz-
se materialmente e molda o temperamento do bebé antes de nascer.
Fazer nascer uma crianca ndo basta, também é preciso pd-lo no mundo: o sexo da crianga
€ um poderoso portador de representacdo e seja indicio morfolégico for evoca um relato
generativo.
Os recém-nascidos ndao podem apenas entrar na histéria dos pais: quer seja sorridente ou
rabugento, o minimo dos seus actos habita os sonhos e os pesadelos daqueles que o rodeiam.
Quando o ambito do recém-nascido é um triangulo parental: cada familia é caracterizada
por um tipo de alianga que compdem um invélucro sensorial em redor do bebé.
Papa-Palhaco e bebé actor: a cada encontro, inventam um argumento e convidam todos os
parceiros do lar.
Ama-me a fim de ter forga para te deixar: quando um bebé tranquilo se torna explorador, é
porque o ambiente que o rodeia Ihe serve da campo de base.
A construcdo da maneira de amar: esta base de seguranga ensina alguns estilos afectivos.
Origens miticas das nossas maneiras de amar: qualquer discurso individual ou cultural
constrdi o invélucro sensorial que ensina a crianca o seu estilo afectivo.
Quando o estilo afectivo da crianca depende do relato intimo da mée: o discurso
predicador da mée organiza os comportamentos que moldam o temperamento da criancga.
Quando os gémeos nao tém a mesma mae: tudo constitui sinal dentro desta bolha afectiva
em que cada um se diferencia.
Onde se consegue observar como 0 pensamento de transmite gragcas aos gestos e aos
objectos: as proezas intelectuais sdo possiveis quando os pais, sem 0 saberem, fazem falar
0s objectos.
O congénere desconhecido: descoberta do mundo do outro: a perplexidade, o olhar, o
indicador e o teatro preparam os bebés para as palavras.
Quando as histérias sem palavras permitem a partilha dos mundos interiores: o pequeno
actor modifica o mundo mental daqueles que o amam e a crianca intrusa faz-se aceitar gracas
a ofertas alimentares.
Como os lugares comuns sociais privilegiam determinados comportamentos do bebé: o
sul-americano danca mais cedo e o bebé alemao folheia os livros.
O humor néo é para brincar: é feito para transformar angustia em festa emocional.
Fundamentos da construcdo da Resiliéncia: em todas as fases — biologica, afectiva ou
social — é possivel uma defesa.
Quando a relagdo conjunta destréi a construcdo: o sofrimento da mée impede a aquisicédo
dos comportamentos de seduc¢éo da crianga.
Conhece-se a causa, conhece-se o0 remédio e tudo se agrava: outras causas intervém, pois
os determinismos humanos séo a curto prazo.
Virgindade e Capitalismo: O himen era a assinatura da paternidade, o ADN actualmente
denuncia o Pai.
O pai precoce, rampa de langamento: um macho pode ser substituido por uma seringa, mas
um pai deve ser real para impulsionar a confianga.
Quando o Estado dilui o pai: uma sociedade sem pais seria concebivel?
Lutos ruidosos, lutos silenciosos: ao siléncio do desaparecimento, acrescenta-se o ruido da
representacao.
Resiliéncia e comportamento de seducao: a busca afectiva depende da generosidade dos
adultos dadores de cuidados.

CAPITULO 2 - A BORBOLETA
Os monstros ndo gostam de teatro: ndo haveria pior cinismo do que dizer as coisas tal qual
sdo. Felizmente que dizer € ja interpretar.
Sera pensavel o choque psiquico em cadeia? Qualquer choque provoca uma
desorganizacdo que as culturas tiveram muita dificuldade em pensar.
A emocdo traumética € um choque organico provocado pela ideia que se tem do
agressor: perdoa-se a uma catastrofe natural, revive-se sem cessar a agressao de um grupo
humano.
E um estilo de desenvolvimento da pessoa magoada que atribui ao choque o poder
tranquilizante: s6 se pode encontrar 0s objectos aos quais 0s que nos rodeiam nos tornaram
sensiveis.
A adaptacdo que protege nem sempre é um factor de resiliéncia: a submissdo, a
desconfianca, a hostilidade sdo defesas adaptadas, mas a resiliéncia exige a criacdo de um
novo mundo.



Quando um combate herdico se torna ser um mito fundador: com o trabalho da memoria,
um trauma transforma-se em epopeia, gracas a uma vitéria verbal.
Sem culpabilidade ndo ha moralidade: este tormento que tortura torna o agredido sujeito e
actor da sua reparacao.
Roubar ou dar para se sentir forte: a delinquéncia, valor adaptativo nas sociedades loucas,
conjuga-se a dadiva que repara a estima em si.
As quimeras do passado sao verdadeiras, como s&o verdadeiras as quimeras: qualquer
relato é construido pelos elementos verdadeiros, evidenciados pelas nossas relagdes.
Quando uma recordacao precisa esta rodeada de bruma, torna o passado suportavel e
belo: o efeito de halo da meméria traumatica permite acreditar que a felicidade continua a ser
possivel.
Ordalio secreto e reinsergao social: quando as criancas se pdem a prova para darem a si
mesmas a prova de que estao absolvidas.
Declaragcdo de guerra contra as criancas: a violéncia de Estado estende-se ao planeta, mas
as criancas s6 caem quando cai quem as rodeia.
Agir e compreender para ndo sofrer: compreender sem agir torna vulneravel, mas agir sem
compreender torna delinquente.
Quando a guerra ateia faulhas de resiliéncia: a maturidade precoce, as fantasias de
omnipoténcia e alguns sonhos de afeicdo ateiam pequenas chamas que o ambiente pode
extinguir ou reforgar.
O efeito destruidor de uma agressédo sexual depende muito da distancia afectiva: ser
agredido por um desconhecido perturba menos do que a agressdo por um préximo que, muitas
vezes, € protegido pela Sociedade.
A possibilidade de resiliéncia apés uma agressdo sexual depende muito das reacc¢des
emocionais do ambiente circundante: quando a familia se afunda, a vitima ndo se salva.
Nao é a compaixao que as ajuda, é a sua revalorizacao.
Quando o trabalho do sonho adormecido se incorpora na nossa memaria e nos governa,
o trabalho do sonho desperto permite-nos retomarmos o governo: o sonho biol6gico
transforma em vestigios cerebrais as preocupagfes que invadem os nossos devaneios diurnos.
Quando a recusa consciente protege o sono e quando a impressao traumatica origina a
revivescéncia onirica: a remodelacdo da representacdo da ferida por todos os modos de
expressdo permite, mais tarde, retirar a negacdo que, tal como uma fractura engessada,
protege ao alterar.
A civilizagdo do fantasma origina a criatividade que repara: uma crianca abalada é
pressionada para a criatividade que a familia e a cultura agudizam ou entravam.
As culturas normativas erradicam a imaginacédo: a criatividade ndo é um écio, é um ligante
social e ndo um breve consumo.
O talento consiste em expor a provacdo dentro de uma intriga sorridente: € um desafio
perante um real demasiado penoso.
Aprender sem o saber: o sentimento de evidéncia é uma consciéncia parcial que ndo impede
aprendizagens inconscientes opostas a esta evidéncia.
A falsificacdo criadora transforma a mortificacdo em organizador do EU: uma recordacao
autobiogréafica demasiado luminosa, tal como uma estrela do Norte, orienta as nossas opcdes e
a nossa filosofia de existéncia.

CONCLUSAO
A resiliéncia ndo € um catdlogo de qualidades que um individuo possuiria. E um
processo que, do nascimento até a morte, nos liga sem cessar com 0 meio que nos
rodeia.
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